TAGLICH TIPS ZU
SELFCARE

Unsere Aktion fur
mehr
Selbstlursorge

Trinke heute deinen
ersten Kaffee oder
Tee mit Genuss...

..UND TUE NICHTS DABEI!

Kaufe fur
dich Blumen

www perfektdurch3.de

- ef an
einen Menschen,
den du gern hast.

WWW PERFERTDURCH3 DE




Raume deinen

\ Schreibtisch auf...

\ ODER DEINE "SCHUBLADE

DES GRAUENS"®

ERLEDIGE

HEUTE
| L A ALLES
WAHLE EINEN | S8 MIT DEM =
ANDEREN WEG | [ \ ¥ FAHRRAD

ALS DEN
UBLICHEN

WWW.PERFEKTDURCH3.DE

dead

SCHAU ZUM BEISPIEL EINEN LUSTIGEN FILM!

VW.PERFEKTDURCH3.DE

PERFEKTDURCH3.DE

Atme 5 Sekunden ein und
% 0"0% dann 7 Sekunden aus...

Mc@
Konyollunerdf

www.perfektdurch3.de

Hore delne Lleblmg musik

auf dem Weg zur it.

WWW.PERFEKTDURCHS3.DE




Ruf deine Freundin an

+« friith ins Bett! WWW. PERFEKTDURCH3.DE

perfektdurch3.de

WWWW.PERFEKTDU

Iss heute vegetarisch
oder sogar vega

www. perfektdurch3

www.perfektdurchs.de




ein Fotoalbum an. - A
- TRINKE HEUTE

Fir eine Stunde, e \\
einen Tag, eine \

PERFEKTDURCH3.DE

SPENDE ODER VERLANGERE

VERSCHENKE DEINE

HEUTE ETWAS! MITTAGSPAUSE

PROBIER ‘ Mach mal etwa&

EIN

... UND MACH WAS SCHONES!
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AROMAOL | Kreatives!
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perfektdurch3.de

GENIESSE DEIN FRUHSTUCK

PERFEKTDURCH3.DE

www.perfektdurchs.de



